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CAP.I.NOTIUNI GENERALE DESPRE REIKI

1.1. Definitia REIKI:

S 24
‘ﬁ Expresia Reiki este 0 combinatie a doui ‘v'o‘a
N kanji (silabe japoneze): l
AJA
~

- REI —universal, iubire, divin, cosmic, vital;
- KI — energie, miscare, vibratie.
/-’ Combinand aceste doud silabe, putem
intelege sensul adevarat al Reiki: Energie
Universald, Energie Spirituald, Forta Vitala @} §
Universald, Energia Iubirii Neconditionate
etc. Chiar daca cuvantul Reiki este
japonez, energia Reiki este Universala. Stiinta modernd a ajuns la concluzia
ca Universul consta din vibratii si unde, iar Reiki este una dintre acestea, fiind
vibratia [ubirii $1 Armoniei.

REIKI este o tehnica energetica japoneza, bazata pe naturalete, care
foloseste mainile pentru canalizarea energiei, ca punte de legdatura cu energia
Vitala a Universului. Scopul acestei metode energetice este sa ne redea
vitalitatea, sa ne relaxeze, sa reduca stresul si sa imbunatdateasca calitatea
vietii noastre prin dezvoltarea personalitatii si prin echilibrarea noastra pe
plan energetic, fizic, emotional, mental §i spiritual.

Toate vietuitoarele dispun de capacitatea nativa de refacere a sanatatii
intr-un mod natural. Inclusiv corpul uman, prin procesele fiziologice, prin
sistemul imunitar, hormonal etc., dispune de toate resursele necesare
functionarii, protectiei siregenerarii organismului, precum si pentruremedierea
problemelor de sdnatate. Stramosii nostri au observat legile Universului si au
trait in armonie cu acestea. Cunosteau si foloseau Intelepciunea corpului si a
legilor naturii, iar aceste informatii s-au Intiparit si s-au transmis generatiilor
urmatoare. Noi, oamenii, in anumite situatii, actionam in mod instinctiv, in
baza acestei Intelepciuni native si ancestrale. De exemplu ducem din instinct
mana pe locul dureros, ca un reflex care ne-a mai rdmas de la stramosi. Reiki
este 0 metoda naturald, care ne re-invata folosirea mainilor pentru atragerea
vitalitdtii si echilibrului in corpul nostru prin accesarea energiei Universale, a
Tubirii (neconditionate).
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Oamenii si toate fiintele vii primesc Reiki pentru viata prin trei aspecte ale
sale:

Reiki, ca energie care impulsioneaza viata (vitalitate naturald),

Reiki, ca activitate spirituala (puterea sufletului),

Reiki, ca mod de autovindecare (puterea corpului fizic).

Reiki functioneaza deoarece este o forta primitd din Ceruri; se numeste
energie Universala si este radianta. Desi este o energie invizibila, practicantul
Reiki poate ajunge sa o simtd si sd o vada cateodata.

Energia Reiki ajutd toate vietdtile sd traiasca in echilibru. Atat timp
cat vorbim despre o energie naturald, ea ajuta viata si evolutia, pe cand cele
»artificiale” (roentgen, cobalt, izotopi), in exces, pot dduna organismelor
vii. Omul este creatia suprema beneficiind de constiinta individuald, deci
are acces la mai multe energii/ informatii decat alte vietati si le poate folosi
pentru starea sa de bine. Doar datoritd dorintelor iluzorii, materialismului,
supdrarilor si fricilor avem tendinta de a uita de darurile primite de la Univers.

Daca vrem sd stim cum putem deveni transmitatori de Reiki, trebuie
sa ne Indepdrtdm de gandirea limitatd, sa fim deschisi spre Natura si Univers,
care ne acceptd iIn mod natural, fara rezerve si ne daruiesc puterea Reiki.
Acest lucru este important pentru a fi sandtosi si pentru a ne echilibra pe
toate planurile. Ca practicanti Reiki, chiar daca simtim putind nesigurantd
la inceput, vom vedea rezultatele pe parcurs, oferind Reiki, fard frica si fara
ezitare, persoanelor bolnave.

Observatie cursant: ”Eu nu cred in energii si aure. Cum pot
influenta energiile?”

A fost o intrebare la care, cu 22 ani In urma, raspunsul meu era foarte
simplist, pentru ca informatiile la care aveam acces la acea vreme erau putine.
Explicam cu notiunile de fizica invatate la scoala: materia este formata din
atomi, care au nucleu (protoni si neutroni cu sarcind pozitiva) in jurul caruia
se deplaseaza electronii. Deci si aici vorbim de deplasare/ miscare/ gravitatie/
vibratie; am concluzionat astfel ca existd o forma de miscare, deci, implicit,
de energie.

La biologie am invatat c4, la nivel celular, mitocondriile transforma in
energie alimentele ingerate.
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De asemenea, stiam, tot din fizicd, cd nimic nu se pierde, totul se
transforma. Deci, dacd exista vibratie si transformare, atunci exista si cai
prin care acestea pot fi influentate si armonizate. In prezent, avem acces la
multe informatii si cercetari despre ce inseamna energia, campul energetic,
constiinta si Divinitatea. Altul este scopul cartii si nu-mi propun sa realizez
aici o lucrare stiintifica despre acestea. Dar pentru curiosi, sceptici si cei care
sunt ca mine si nu se multumesc cu afirmatii, ci au nevoie de informatii,
prezint pe scurt puntea de legatura catre aceste abordari stiintifice, urmand ca
apoi fiecare sd-si continue cautdrile in mod individual.

Cartea cuprinde referiri cu privire la atingerea starilor de echilibru
pe toate planurile si mai putine argumentatii stiintifice, deoarece Reiki
echilibreazd comunicarea dintre cele doud emisfere cerebrale si dezvolta
inteligenta emotionald. Astfel cititi cartea atdt cu mintea cat si cu sufletul,
pentru a-i intelege pe deplin mesajul.

Fizica/ mecanica cuantica ofera o abordare interesanta si descrie
comportamentul materiei la nivelul atomic si subatomic, explicd procese
pentru care nici fizica newtoniana si nici teoria electromagnetismului nu ofera
explicatii suficiente si complete.

Fizica clasicd newtoniand se baza pe observarea obiectelor, pe
experimentele de zi cu zi, verificate, testate si dovedite in mod repetat,
ajutand la intelegerea comportamentului fizic. Din punct de vedere biologic,
corpul fizic se analizeaza ca fiind un ansamblu de organe, fiecare organ avand
functiile sale separate si bine determinate; corpul ar trebui sa functioneze
ca ,,un ceas elvetian, precis si exact”, totul sa mearga perfect conform unui
mecanism prestabilit. In realitate lucrurile sunt altfel, atat in naturd, cat si
in corpul uman. Se neglijeaza informatia/ energia pe care o are celula, nu
se recunoaste importanta si inteligenta celulei care sta la baza corpului si a
organelor.

Cand fizicienii au nceput sd analizeze nivelul subatomic al materiei,
legile si teoriile newtoniene s-au dovedit limitate. Intre 1926 si 1935 au inceput
sa fie dezvoltate conceptele mecanicii cuantice. Mentionez nume de referinta
din domeniul fizicii cuantice, ale celor care au dezvoltat mai departe aceste
concepte pand la integrarea notiunii de constiintd in fizica cuantica: Max
Born, Erwin Schrodinger, Werner von Heisenberg (principiul de incertitudine,
stabileste limitele dintre teoriile fizicii clasice si cele ale mecanicii cuantice),
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Pascual Jordan, Wolfgang Pauli, Niels Bohr (teoria Bohr-Bohm), Paul Dirac,
John von Neumann, Stephen Hawking, Nassim Haramein, Amit Goswami.

Mecanica cuanticd este bazatd pe formalismul matematic care descrie
fenomenele fizice prin intermediul vectorilor si operatorilor spatiului, iar
masurdtorile sale nu sunt bazate pe determinism. De exemplu particulele nu
se miscd pe orbite bine determinate, ci sunt caracterizate de probabilitate.
De-a lungul timpului, au fost dezvoltate o serie de interpretari, in principal
in privinta procesului de masurare a unei particule subatomice, deoarece in
lumea reala exista tot timpul incertitudini aditionale, generate de probabilitati.
Niels Bohr spunea: “Putem sti doar pozitia probabild a unei particule in
miscare, de aceea, prin extensie, putem sti destinatia ei probabild; nu putem
sti cu certitudine unde se va duce.”

Prima mare sciziune 1n fizica cuantica a aparut prin disputa dintre
Albert Einstein si Niels Bohr. In teoria relativititii generale, prin formula
ecuatiei relativiste E = mc2, Albert Einstein a surprins comunitatea stiintifica
a epocii sale, dovedind ca spatiul si timpul nu sunt entitati separate si nu
sunt legate doar intre ele, ci fac parte dintr-un tot numit continuum-ul spatio-
temporal. Cele mai multe dintre contributiilor sale in fizica sunt legate de
teoria relativitatii restranse, care uneste mecanica cu electromagnetismul, si
de teoria relativitatii generalizate, care extinde principiul relativitatii miscarii
neuniforme. Foarte multe carti care se ocupd de fizica cuantica amintesc
faptul ca Albert Einstein a sustinut ideea conform careia “campul este sufletul
guvernator al particulei materiale”. Acesta este un fapt pe care conceptiile,
cultura si filozofiile orientale le afirmd de mii de ani: “spiritul modeleaza
materia”. Printre contributiile lui Einstein se numdra si teoria cuantelor
pentru gazul monoatomic, si, desi teoria cuantelor constituia una dintre
consecintele imediate ale contributiilor sale stiintifice, Einstein nu a fost
niciodata de acord cu interpretarea adusa acestei teorii de catre Niels Bohr si
Werner Heisenberg. Einstein a purtat discutii aprinse cu marele fizician Niels
Bohr in legatura cu principiul de nedeterminare, ce ar rezulta din caracterul
probabilistic al descrierilor matematice din mecanica cuantica. in 1926, intr-o
scrisoare adresata fizicianului Max Born, Einstein, referindu-se la principiul
incertitudinii afirmate de N. Bohr, scria: “Sunt pe deplin convins cd Dumnezeu
nu se joaca cu zarurile”, la care a primit replica lui Bohr: “Atunci nu-i mai
spune lui Dumnezeu ce sa facd cu ele”. Aceasta deoarece, conform teoriei
relativitatii (teorie deterministd), zarul pare imprevizibil, dar cunoscandu-se
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detaliile privind miscarea zarului ar trebui s se poatd determina cum urmeaza
sa cada. Finstein s-a stins din viata fara sa accepte teoria cuantica a lui Bohr,
dar prin munca sa a contribuit la dezvoltarea ei.

Niels Bohr, fizician danez, a fost cel care a realizat primul model
de naturd cuantica al atomului (care i poartd numele) si a avut contributii
interesante 1n intelegerea structurii subatomice si a mecanicii cuantice.

Fizicianul si neuropsihologul David Bohm introduce abordarea
holistica conform céreia lumea nu poate fi analizata ca subunititi separate
si, astfel, viziunea fragmentatd a fost Inlocuita cu o viziune unificatoare ce
integreaza observatorul (constiinta) in realitatea fizicd a lumii. In Univers
totul este parte dintr-un continuum imens. Bohm precizeaza ca, in Univers,
fiecare lucru face parte din Tot, pastrandu-si calitatile unice. Bohm a mai
afirmat ca Universul este doar energie si potential.

Stephen Hawking, fizician si director de cercetare in cadrul Department
of Applied Mathematics and Theoretical Physics al Universitatii Cambridge, a
adus o interpretare noua originii si evolutiei Universului. A elaborat un model
matematic asupra originii si evolutiei Universului In expansiune, reusind
sa ducd interpretarea pand la o apropiere de o fractiune de secunda de la
Big-Bang-ul initial al evolutiei universale. A comis o singurd greseald: a
exclus Divinitatea din ecuatie.

in paralel, Nassim Haramein, un savant cu lucrari in domeniul fizicii,
a propus teoria unificatd a campului, teorie care a venit in intdmpinarea
eforturilor altor savanti de uniformizare a interpretarii tuturor fenomenelor din
Univers. A sustinut ideea naturii energetice infinite a Universului si a texturii
holo-fractale a acestuia. Se abandoneaza doua dintre ipotezele fundamentale
pe care se bazau teoriile care aveau la bazd suprematia materiei si relativitatea,
in favoarea principiilor mecanicii cuantice. Corpul fizic ar fi si el o holograma
vizibild a unui cdmp invizibil, numit “corp” de cétre diferite traditii. Astfel
se poate explica puterea de vindecare a spiritului si controlul acestuia asupra
corpului fizic in general.

Fizicianul Amit Goswami propune o schimbare de paradigma
bazatad pe Intdietatea constiintei, prin teoria sa inspiratd de fizica cuantica,
de ideile filozofice din Advaita Vedanta (filozofie traditionald indiand) si de
teozofie. Conform acesteia constiinta este fundamentul intregii existente
si toate obiectele si experientele noastre (simtiri, gandire, sentimente si
intuitie) sunt doar posibilitati cuantice dintre care constiinta poate alege,
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transforméandu-le in realitéti palpabile. De asemenea, subliniaza faptul ca, daca
noi pornim de la ceea ce ne este deja cunoscut, adica de la ce este conditionat in
noi, prin experientele anterioare, alegem din asa-numita constiintd a ego-ului,
dar, daca alegem din necunoscut, din ceva ce nu s-a manifestat in experientele
noastre anterioare, atunci alegem din ceea ce traditiile spirituale numesc
Constiinta Divina (Constiinta Cuanticd). Un alt mesaj al fizicii cuantice este
evolutia constiintei, care ne va conduce la o capacitate tot mai sporitd de
procesare a sensurilor vietilor noastre si ale lumii Inconjuratoare. O viata
frumoasa inseamna sa facem salturi cuantice, prin deschiderea catre existenta
unei Constiinte Divine nelocalizate, care sa se manifeste In toate actiunile
constiintei egoului nostru si in dorinta de a schimba principiul dualitétii cu o
viziune holistica si integrata.

Dupa aceasta scurta incursiune in teorie, as dori sa retineti un aspect
fundamental sustinut de fizica cuantica: noi suntem cei care cream, prin
observare si alegere, propria realitate.

Fizica cuanticd ilustreaza modul in care tot ceea ce existd in Univers
este format din cuante/ energie/ vibratie. Energia este recunoscuta drept
natura fundamentala a existentei, dar este si Constiinta Superioard. La nivel
cuantic, totul este non-local, adica dincolo de spatiu si timp: totul poate
exista simultan ca numadr infinit de realitdti paralele. Modelul holografic al
Universului explica realitdtile paralele si cum existam simultan ca aspecte ale
tuturor realitatilor, fiind una cu Universul.

Biologia conventionald nu recunoaste puterea cdmpului de energie
asupra materiei. Totusi, realitatea arata ca atunci cand in structura campului de
energie apar dezechilibre, mai repede sau mai tarziu, vor aparea dezechilibre
si n corpul fizic. Astfel cdutam inutil cauzele bolilor doar la nivel de organe,
tesuturi sau celule; nu vom gasi rezolvarea finala, pentru ca solutia este in
campul energetic. Chiar Einstein sustinea cd originea dezechilibrelor este in
campul energetic, care este ’guvernator al materiei”.

In acest context, pot afirma ci Reiki (practicati in scolile autentice)
reprezintd o abordare holistica si integratd a ceea ce reprezinta fiinta
umana, cu toate aspectele sale. Reiki este o tehnica care ne da posibilitatea sa
observam, sa alegem si sa ne dezvoltam relatia cu aceasta energie Universala,
cu aceastd vibratie care std la baza lumii vazute si nevazute. Corpul uman,
gandurile si emotiile au la baza vibratia/ energia care oscileaza pe frecvente
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variate. Cu cat vibratia este mai ingraditd si densd, cu atat sunt mai multe
sanse sa ne simfim “neplacut”. Cu cat vibratia este lipsitd de ingradiri, cu atat
vor creste sansele de a avea parte de sandtate, abundenta si fericire.

1.2. Istoria REIKI
1.2.1 Istoria Usui Shiki Ryoho si linia de initiere

S-au scris multe despre istoria Reiki. In principal existd doua versiuni
consacrate, ai caror sustindtori afirma uneori mult prea vehement parerea lor.
in mod traditional informatiile se transmit verbal de la maestru la discipol
si se ofera putine informatii In scris. Istoria Reiki se bazeaza in general pe
transmiterea orala a informatiilor aparand astfel mai multe versiuni.

Prefer sd am o abordare integratoare a istoriei,
explicand istoria documentata despre sensei Mikao
Usui si povestind “legenda” Reiki din care extrag
cateva exemple, 1n varianta prezentatd de dna Takata,
cu modificarile care i-au fost atribuite.

Chiar daca 1n majoritatea culturilor stravechi
au existat practici de vindecare cu mainile, Reiki a
fost elaborat de catre Mikao Usui sensei, care s-a
ndscut in Japonia in 1865 in satul Taniai (acum orasul
Mijama). Tatdl, Uzaemon Cunetane, a fost comandant ;
militar; mama era din familia Kavaai. Usui a studiat
diferite practici spirituale, fara sa fi devenit calugar si fara sa fi practicat Calea
Budo. In consens cu valorile familiale japoneze, Usui sensei a fost modest
si discret referitor la informatiile personale si legate de familie, astfel avem
putine informatii scrise referitoare la aceste aspecte personale.

Trecand prin diferite experiente de viata, Usui a cautat si a descoperit
scopul vietii ,,Anshin Ritsumei”, adica "Spiritul tau sa fie in stare de pace
totala, fiind constient de ceea ce ar fi potrivit sd faci cu viata ta, neperturbat
de nimic”. Pentru aceasta a meditat si a postit 21 de zile, in februarie si martie
1922 pe muntele Kurama, aflat la 12 km de Kyoto.

Muntele Kurama este deosebit din punct de vedere energetic; se spune
ca una dintre meditatiile preferate a lui Usui era sub o cascada, lasand apa sa 1
se scurgd in crestet. In ultima zi Mikao Usui atinge ,, satori ”, respectiv pacea
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interioard absolutd, descoperind rezonanta cu vibratia Reiki.

Coborand in graba de pe munte, Usui sensei s-a ranit la o unghie de
la picior si din instinct a dus méana la locul dureros. S-a mirat ca i-a trecut
durerea. Aceasta intamplare este prima mentionata in scris (1922, anul 11 al
perioadei Taisho). In anumite carti/ istorii, se mentioneaza ci Usui, initial,
a Inceput sa predea metoda denumitd TEATE, insemnand “vindecarea cu
mainile”. Numele venea de la ceea ce facea si nu de la invataturile predate.
Aceastd metodd avea fundamente spirituale si a fost premergatoare metodei
USUI REIKI RYOHO.

In aprilie 1922, Mikao Usui intemeiazi la Tokyo organizatia Usui
Reiki Ryoho Gakkai. Initial, pentru a practica Reiki, discipolii stateau aproape
de maestru si sistemul Reiki era impartit in 6 nivele, incepétorii avand nivelul
6 (care incepea cu Shoden sau Prima Invatiturd), iar practicantii avansati
nivelul 1 (numit Shinpiden).

Mikao Usui a deschis la Tokyo acest asezamant unde trata cu ajutorul
Reiki. In practica Reiki au fost introduse cinci principii Reiki care stau la baza
evolutiei si armoniei din viata noastrd. Voi reveni asupra acestora in Cap. V,
Principiile Reiki.

Initierile nu se efectuau in forma pe care o cunoastem astazi. Chiar si
simbolurile Reiki au fost introduse ulterior de catre Mikao Usui, cu scopul de
a usura practica Reiki; in Gakkai nici astdzi nu sunt folosite toate simbolurile
folosite de scolile Reiki Occidentale.

Imi place sa amintesc urmitoarele povestiri din “legenda” transmisa

de dna Takata. Am crescut si m-am format cu aceste istorisiri, astfel imi face
placere sa le povestesc, deci imi asum responsabilitatea si riscul introducerii
acestor elemente in istoria de la cursurile Reiki pe care le predau:
a. Cand Mikao Usui a decis sa urce pe muntele Kurama, a luat cu el doar
21 de pietricele, cte una pentru fiecare zi. In fiecare zi, la rasarit, arunca cate
o piatra. In ultima zi, cAnd mai avea doar o singuri piatri, fiind in meditatie,
Mikao Usui, a fost cuprins de lumina si de o stare de fericire. Cand si-a
revenit, a constientizat cd a primit ceea ce cauta de atata vreme, si cd a intrat
pe vibratia energiei Reiki. Coborand muntele, Mikao Usui, s-a ranit la un
picior si instinctiv a dus ména la locul ranit; a observat cd mana i s-a Incalzit
puternic, ca sangerarea a incetat si cd a inceput procesul de vindecare. Acesta
a fost pentru el primul semn cd ceea ce a primit de la Univers functiona.
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b. La poalele muntelui era un adapost pentru pelerini unde s-a oprit si
manance. In acest adipost, femeia care il servea avea o puternica durere de
dinti. Usui a cerut permisiunea de a-si apropia palmele de fata ei, in dreptul
dintilor. A primit aprobarea si, dupa cateva minute de apropiere a palmelor
sale de fata femeii, durerea s-a diminuat.

Revin la istoria certa. In septembrie 1923 in Japonia a fost un cutremur
foarte mare, mii de cladiri au fost distruse. Usui sensei oferd Reiki ranitilor
impreund cu elevii sdi. Astfel, Usui si Reiki devin cunoscuti. Ofiterii din
marina japoneza afla despre Reiki si Usui, invitandu-1 pe acesta sa le predea
Reiki. Dintre ofiterii practicanti Reiki cativa au fost pregétiti pentru nivelul de
Shinpiden.

In 1925 Mikao Usui incepe si cilitoreasci in intreaga Japonie
pentru a tine cursuri, considera ca Reiki trebuie sa fie la dispozitia tuturor.
Mikao Usui ajunge s aiba peste 2 000 de practicanti Reiki, dintre care 21
au ajuns la nivelul Shinpiden. Se cunosc numele a 12 Shinpiden formati de
Usui (conform notitelor date de Doi sensei la intalnirea maestrilor Gendai Ho
de la Madrid din 2015) printre care: Juzaburo Ushida, Kan’ichi Taketomi,
Tetsutaro Imaizumi, Hoichi Wanami, Gizo Tomabechi, Toshihiro Eguchi,
Chujiro Hayashi.

Usui a trecut in nefiintd in 9 martie 1926, dar ceea ce a creat el a
fost dus mai departe de practicantii Reiki. In 1927 Gakkai construieste
monumentul funerar a lui Mikao Usui la Tokyo, in cadrul Saiho-ji Temple.
Gakkai este singura organizatie abilitatd s construiasca monumente sau placi
comemorative pentru Usui. Ea functioneaza si in prezent, fiind o organizatie
cu acces limitat si cu un numar restrans de doar 500 membri.

Usui Reiki Ryoho, numit in prezent Dento
Reiki, este practicat doar in Japonia, iar liniile Reiki
din afara Japoniei au fost numite Reiki Vestic/
Occidental.

Chujiro Hayashi, conform celor povestite de
dna Takata, a fost ofiter de marina si medic militar,
absolvent al Academiei Navale Japoneze, s-a intalnit
cu Reiki prin Amiralul Taketomi care era discipolul
lui Usui. In anul 1925 Hayashi I-a intalnit pe Mikao
Usui. Anumite versiuni din istoria Reiki mentioneaza
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ca Usui l-a rugat pe Hayashi sa efectueze cercetari cu privire la Reiki si sa
dezvolte tehnica si practica Reiki. Dupa moartea lui Usui, Hayashi a iesit din
Gakkai si a format institutul Hayashi Reiki Kenkyukai, unde si-a continuat
activitatea de cercetare si practicd. Dna Takata a povestit ca C. Hayashi a
deschis o clinicd unde practicantii Reiki lucrau, In grup, ca voluntari, timp
de un an, tratdnd pacientii ce erau gizduiti in clinica. Aceasta era practica
obligatorie pentru trecerea la un nivel avansat in Reiki (Okuden). La aceasta
clinicd a ajuns ca pacienta si Hawayo Takata, in 1935.
Chujiro Hayashi paraseste aceasta lume in data de 11 mai 1940.

Hawayo Takata s-a nascut in 24 decembrie 1900 in
insula Kauai, in Hawaii. A ramas vaduva de tanara.
Avand probleme de sanatate, a plecat din Hawaii
la Tokyo, unde s-a internat pentru o interventie
chirurgicala. Inainte de pregitirile pentru operatie,
avand un vis, a discutat cu medicul chirurg daca poate
fi evitatd operatia. Acesta i-a recomandat clinica lui
Hayashi unde dna Takata s-a si insandtosit dupa cateva
luni. Vazand binefacerile acestei tehnici, a dorit sa o
invete si ea. A rdmas la clinicd pentru instruire timp
de un an. In 1937 a obtinut gradul II si s-a intors in
Hawaii, in Kauai, unde si-a deschis o clinica pentru practica Reiki. In 1938
Chujiro Hayashi a vizitat-o in Hawaii, a stat sase luni, si, vazand rezultatele
obtinute de ea, i-a acordat gradul de maestru in data de 21 februarie 1938.

Dna Takata este considerata fondatoarea Reikiului Occidental si
datorita ei Reiki a devenit cunoscut Tn SUA. Aceasta se intampla in conditii
istorice potrivnice, in care Japonia si SUA erau in conflict si oricine/ orice
avea origine japoneza era privit cu suspiciune. Dupd bombardarea Pearl
Harbor, din decembrie 1941, americanii aveau sentimente anti-japoneze.
In aceste conditii este de inteles motivul pentru care dna Takata a “adaptat”
Reiki pe placul occidentalilor, introducand elemente legate de crestinism in
istoria Reiki si renuntand la anumite exercitii practice.

Ea incepea cursurile Reiki prin prezentarea energiei Universului, pe
care o definea ca o energie infinita, ca o fortd venitd de la Sursa/ Creator care
ne inconjoard peste tot. A denumit aceastd metoda USUI SHIKI RYOHO
(inseamna "Metoda de vindecare stilul Usui”). Datoritd conditiilor din acea
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vreme, dna Takata a simplificat anumite exercitii Reiki predate de Usui si
Hayashi si, pentru a putea practica anumite exercitii Reiki, tehnica necunoscuta
pana atunci in occident, a obtinut o diploma in masaj. Dupa bombardamentele
Japoniei de catre SUA, din august 1945, dna Takata nu a mai avut legaturi cu
Japonia.

Hawayo Takata a tinut cursuri Reiki timp de peste 40 de ani, in S.U.A. s1
Canada, iar in ultimii ani de viatd a instruit 22 de maestri. Termenul “maestru”
nu era atribuit in Japonia decat persoanelor care au atins [luminarea. Totusi,
Hawayo Takata a inceput sd foloseasca acest titlu in 1970, cand a Inceput sa
acorde initieri de gradul profesor Reiki. Trebuie deci precizat ca in Vest un
maestru Reiki nu este, Tn mod obligatoriu, o persoand care a atins [luminarea.

Dna Takata a parasit aceasta lume la 80 de ani, in data de 25 decembrie
1980. Am un respect deosebit pentru dna Takata, care a avut curajul sa
promoveze si sa practice Reiki intr-o perioada istorica foarte dificila.

Exista versiuni diferite in SUA si in Japonia despre ceea ce s-a
intamplat in Reiki dupd moartea dnei Takata. Totusi, Reiki, daca este Reiki,
functioneaza la fel, atat in Vest, cat si in Est, in Japonia.

Regasiti mai jos linia maestrilor prin care am primit accesul la acest
dar al Universului numit Reiki, scoala Usui Shiki Ryoho:

Mikao Usui

Chujiro Hayashi

Takata Hawayo

Barbara Weber

Maureen O’Toole

Kate Nani

Laxmi Paula Horan

Kun Istvan

Roézsa Lorant |

Kormos Géza }

Simon Eniké Szeréna
Am cunoscut Reiki acum 22 de ani, la varsta de 24 de ani, cand, in data de
11 iunie 1995, am primit gradul I in Usui Shiki Ryoho. Am avut parte de
indrumarea unui maestru Reiki rabdator si de suflet, care mi-a permis sa-1 asist
sase ani la toate cursurile Reiki. In 01 octombrie 2001 am primit unul dintre
cele mai frumoase daruri ale Universului, gradul 111, de maestru/ profesor in
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Usui Shiki Ryoho. Maestrul mi-a explicat ca valoarea acestui grad este de
nepretuit si cd nu poate fi exprimatd in bani. Am primit gradul III gratuit, ca
o recunoastere pentru activitatea si implicarea in Reiki, Kormos Géza lasand
sub Indrumarea mea grupa Reiki formata in Romania. Aplicand Reiki din
tinerete, am crescut Impreuna cu aceasta energie si lubire si am continuat sa
transmit mai departe aceasta energie a Iubirii Universale.

Sunt o fire curioasa si, cdndva, aveam orgoliul destul de mare. Fara sa
renunt la practica Reiki, In acesti ani am facut cunostintd cu alte 18 tehnici,
metode si terapii, inclusiv cu scoli diferite de Reiki, avand majoritatea
formarilor in striinatate. In primii ani de practica Reiki am trecut prin perioade
de deriva si incercari, am cautat confirmari si senzatii, am testat diferite grade
de implicare si am cautat imbunatatiri. Dupd un timp am observat ca energia
Universald era mai eficienta si functiona liber atunci cand ii permiteam
sa actioneze fara sd fie constransa de “imbunatatirile” si implicarile mele.
A fost nevoie de timp, rabdare si de multd experienta in Reiki pand cand
m-am eliberat de dorinta de recunoastere si am permis lubirii Universale sa
se manifeste in actiunile, gandurile si emotiile mele. Am inteles ca Reiki/
Universul este complet si nelimitat, doar mentalul meu avea limitarile sale.
Am avut avantajul sd cunosc provocarile egoului meu nainte de primirea
gradului de maestru& profesor Reiki.

Dupa fiecare etapa de cunoastere si cautare am ajuns la concluzia ca
Reiki Usui Shiki Ryoho este metoda mea de suflet, prin simplitatea, siguranta
si naturaletea sa. Practic Reiki zilnic, n paralel cu activitatea profesionala.
Am pastrat practicile Reiki curate de influentele egoului, new-age, fara sa
amestec diferite metode si fard sd introduc elemente personale, pentru ca am
inteles cd nimic nu poate fi mai presus de comunicarea directa si nelimitatd cu
energia Universului si orice as fi modificat ar fi limitat manifestarea Vointei
Divine.

Duc mai departe scoala Usui Shiki Ryoho, in aceeasi forma autentica
si traditionald cum mi-a fost predatd. Am creat o continuitate in predarea
Reiki, avand sute de cursanti Tn mai multe orase din Romania. Cursurile se
formeaza de la sine, fara publicitate, reclama, prezentari, afise etc., deoarece
multi membri de familie sau prieteni ai celor care au participat la curs, vdzand
rezultatele Reiki, ma contacteaza cu dorinta de a beneficia de initiere. Astfel
sunt cursanti Reiki si din straindtate. Prin practica si experienta in Reiki, prin



% REIKI 29
X Universul te iubeste

rezultatele obtinute asupra sdnatatii, confirmate de investigatii medicale, am
castigat incredere Tn metoda Usui Shiki Ryoho.

Sunt fondatoarea si conducatoarea unei organizatii Reiki non-profit
cu sute de simpatizanti, al carui scop este practica Reiki autentic, pe baza
de voluntariat. Acum cativa ani am avut sansa sd-1 cunosc pe Fodor Gyorgy,
un maestru Reiki cu un bun simt si o modestie iesite din comun. Acestuia i
s-a permis, cu ocazia stagiului sdu din Japonia, s ne invete exercitii Reiki
practicate in Japonia, cu rugdmintea sa le folosim si exersdm la intalnirile
de practica Reiki, fard sa transformam Reiki si exercitiile invétate intr-un
scop financiar. In anul 2015, cu ocazia pregitire mele Reiki din Japonia si
cu ocazia participdrii la workshopul Dento Reiki sustinut de Hiroshi Doi
sensei la Madrid, mi s-a reconfirmat ca practica Reiki pe care o urmez este
una autentica si corectd, prin folosirea energiei Universului fard implicarea
vointei personale.

In acesti 22 ani de practica am reusit prin Reiki sa restabilesc valorile
reale din viata mea, sd-mi recapat respectul si iubirea de sine si sd gasesc
calea spre fericire si implinire, fara sd cad in extremele egoului.

Atunci cand 11 invatdm pe ceilalti, de fapt, le transmitem ceea ce noi
insine suntem si aceastd emanatie i atrage pe ceilalti catre noi si cursurile
noastre Reiki.

1.2.2. Putina istorie a ramurilor Reiki

Mikao Usui a creat USUI REIKI RYOHO, care este o metoda ce
ne conduce spre starea de sdnatate si de fericire. A predat exercitii Reiki
individuale si cateva exercitii de grup si a pus accent pe practica Reiki prin
respectarea principiilor Reiki si prin energizarea zonei capului, ombilicului
si a coloanei. “Usui Reiki Ryoho Gakkai” a fost fondata la Aoyama, Tokyo
in 1922 si este organizatia care a pastrat traditia 1dsatd de Usui, cunoscuta in
prezent sub denumirea de ”Dento Reiki”. Scopul Reiki este Anshin Ritsumei,
sa fim intotdeauna in stare de pace interioara si armonie. Cheia este Rezonanta
cu Reiki, stare care poate sd apara doar cand suntem canale curate. Rezonanta
cu Reiki opreste vulnerabilitatea noastra la energiile negative si conform Usui
sensei putem intari aceastd rezonantd prin aplicarea celor 5 principii Reiki.

Chujiro Hayashi a dezvoltat exercitiile Reiki si a studiat aplicarea
palmelor pe zona organelor vitale si a chakrelor, introducidnd elemente din
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medicina energeticd si unele recomandari privind pozitionarea mainilor in
anumite afectiuni. Unul dintre discipolii lui Hayashi, dna Chiyoko Yamaguchi
si fiul acesteia au inceput sd predea Reikiul invatat de la Hayashi. Aceasta a
devenit metoda JIKIDEN, practicata si in prezent in Japonia si Europa.

Scoala dnei Takata se numeste USUI SHIKI RYOHO. Dna Takata
nu a avut legaturi directe cu Gakkai si, dupa ce Hayashi a murit, nu a avut
legaturi nici cu discipolii acestuia. USUI SHIKI RYOHO este o cale de
dezvoltare personala, iar practicarea vindecarii $i a unor exercitii nu era
obligatorie, modificare aparuta si din cauza legislatiei din SUA. Dna Takata
a avut o sensibilitate mare in maini, prin simpla scanare simtea unde este
nevoie de Reiki, dar pentru a usura practica discipolilor a introdus cele 12
pozitii ale mainilor. Takata a initiat 22 de maestri in care a avut incredere ca
vor duce scoala Reiki mai departe. Am avut onoarea sa-1 intalnesc pe Rick
Bockner din Canada, ultimul maestru initiat de dna Takata care a spus ,,Tot
ce faci, fa cu Iubire, din Inima”.

Este important sd amintim metoda GENDAI REIKI HO, fondata de
catre Hiroshi Doi sensei, cu acordul presedintelui Gakkai din acea vreme,
doamna Kimiko Koyama (al cincilea presedinte al Gakkai). Hiroshi Doi a
fost dezamagit de modul in care occidentalii au ales sa transmita Reiki mai
departe, de publicitatea agresiva, de faptul cd se acordd initieri pe internet
etc. Meritul lui Hiroshi Doi este aducerea la un numitor comun a sistemelor
japonez si occidental si clarificarea multor dileme din Reiki. Considerand
ca el cunostea mai bine obiceiurile occidentalilor, s-a creat sistemul Gendai,
care preda invataturile liniei japoneze pentru occidentali. Doi sensei defineste
Gendai Reiki Ho ca fiind o metoda care “aduce vindecarea corpului si mintii
si ajutd dezvoltarea spirituald”. Mottoul Gendai Reiki Ho este ” Nimic
discutabil, nimic ciudat, nimic dificil”.

Existda multe tipuri de Reiki sau de terapii energetice care poarta
denumirea de Reiki, dar putine sunt cele care au legatura cu energia Reiki.

In prezent, in lume, sunt peste 48 de tipuri/ denumiri Reiki sau scoli
care pretind ca predau Reiki si numarul acestora creste si acum, cand scriu
aceasti carte. In realitate, sunt recunoscute ca fiind scoli Reiki autentice doar
cateva, in care maestrii au adus modificéri doar in baza unor studii aprofundate
privind Reiki, fara introducerea de practici care implica concentrare/ vointa
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personala sau care ar putea incalca liberul arbitru al celuilalt.

Celelalte scoli, autointitulate scoli de Reiki, sunt o combinatie intre
Reiki si tehnicile new-age sau unele, fara nicio legaturd cu Reiki, folosesc
pentru promovare (marketing) numele de Reiki care este deja cunoscut si
recunoscut in lume. Aceste scoli practica altceva decat Reiki. Ele folosesc
tehnici care implicd vointd/ concentrare si pot actiona fara acordul celui caruia
1 se aplica, incdlcand liberul arbitru al acestuia, creand fricd si o imagine
falsa despre ceea ce Tnseamnd Reiki. Au aparut versiuni care au pierdut
conexiunea cu Reiki, care generalizeaza si introduc experiente personale fara
legdtura cu energia Iubirii neconditionate. Dar au aparut si tehnici care in
baza unor experiente de mai multi ani, confirmate de lumea medicala, au adus
imbundtatiri in modul de accesare a Reiki si in exercitiile Reiki.

Intrebare cursant: Cum aflu dacd maestrul si cursul Reiki este
autentic?

Raspuns: Evolutia spirituala se obtine prin calmarea emotiilor, prin
linistirea mintii si prin practica zilnica. Orice modificare venitd din mintea
noastrd, nu din sufletul nostru, este o implicare a vointei noastre care nu are
legatura cu Reiki. Pentru a afla dacd un profesor Reiki preda o scoald Reiki
autentica Intrebati daca:

- transmite mai departe teoria si istoria corecta despre Reiki,

- subliniazd ambele aspecte ale Reiki: Tmbunatatirea sandtatii si calea
pentru dezvoltarea spirituald care aduce armonie si fericire;

- preda corect si practica el nsusi zilnic exercitiile lui Usui senset;

- respectd conditia de neimplicare a vointei, nedirijare a energiei;

- respecta etica Reiki bazatd pe modestie, simplitate, compasiune si
respect.

Atunci cand urcadm pe un munte, pot exista mai multe carari de diferite
dificultati. Cand dorim sa evoluam spiritual ne cautdm un “ghid” care sd ne
indrume/ ghideze. La poalele muntelui vom gasi multi care ne promit diferite
variante: drumul cel mai scurt, drumul cel mai sigur, drumul cel mai rapid,
drumul cel mai simplu.

Inainte sa pornim la drum este bine sa stim ce ne dorim si sd alegem
”ghidul” potrivit noua.
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Reiki este una dintre tehnicile prin care ne putem atinge starea de
bine/ de echilibru. Sunt si alte tehnici/ metode autentice si am tot respectul
pentru toate aceste scoli. Am avut sansa sa cunosc diferite scoli si le sunt
recunoscatoare pentru tot ce mi-au oferit. Am ales Reiki pentru cd, prin
simplitatea, profunzimea si claritatea sa, este metoda care s-a potrivit cel mai
bine felului meu de a fi.

Reiki este o tehnica fara constrangeri, care ne reda libertatea de a
fi noi insine. Astfel consider cd este ceva natural ca maestrii sa imprime nota
lor de personalitate cursurilor pe care le tin si scolii pe care o conduc. Dar
imi este greu sd inteleg amalgamul si maratonul spiritual care se promoveaza
in ultimii ani, al carui scop este doar unul material. De asemenea, nu agreez
combinarea Reiki cu tehnicile care neaga conditia de a fi canale curate pentru
vointa/ energia Universului/ Divinitatii si aceasta este si opinia profesorilor
Reiki din Japonia.

Hiroshi Doi sensei spunea ca atunci cdnd practicam Reiki sa ne
relaxam si sa ne bucuram de rezonanta cu lubirea Universului. Ca atunci
cand urcam intr-un avion, ne relaxam si ne bucuram de zbor, nu mergem
peste pilot sa-i spunem unde sa mearga si ce sa faca. Energia Luminii stie
unde si ce are de facut, noi doar ne relaxam, apropiem mdinile si ne bucuram
de rezonantd.

1.2.3. Experienta din Japonia

Tara Soarelui Rasare este una dintre cele mai moderne din lume dar
in acelasi timp integreaza obiceiuri vechi de sute de ani. Pentru a intelege
filozofia, principiile, profunzimea, simplitatea si naturaletea Reiki voi
face o scurta descriere despre intalnirea mea cu cultura japoneza si cu
Reiki in Japonia.

Mult timp mi s-a spus ca ceea ce cred despre lume este o iluzie frumoasa
si ea nu exista In realitate, astfel am plecat n aceasta céldtorie fard asteptari,
doar cu curiozitate si deschidere sincera. Cand am aflat cd merg la pregétire
Reiki in Japonia, am inceput sd caut descrieri si carti despre Japonia, am citit
diferite articole pe bloguri de calatorie. Am aflat informatii contradictorii,
multi au scris ca japonezii sunt distanti, ca totul este scris cu hiragane si kanji
si nu te ajutd nimeni, astfel am plecat spre ,,tara de la originea soarelui” usor





